9 itova Wpedifif Newdewstad Kwspoloe

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 — 09:45 09:00 — 09:45 09:00 — 09:45 09:00 — 09:45 09:00 — 09:45
Wirbelsaulengymnastik Pilates Rehasport Pilates Yoga
Alessandra Jana Eileen Katrin Katrin
10:00 — 10:45 12:15-13:00 12:15-13:00
Wirbelsaulengymnastik Rehasport Rehasport
Alessandra Eileen Eileen
16:15-17:00 16:00 — 16:45
Rehasport Rehasport
Katrin Bianca
17:00 — 17:45 17:00 — 17:45
Rehasport Rehasport
Eileen Bianca
18:00 — 18:45 18:30 — 19:15
Yoga Starker Riicken - fit und beweglich
Elisa Alessandra
19:00 — 19:45 19:30 - 20:15
Bodyfit Riickenfitness
Eileen Alessandra

Rehasport-Kurse nur mit giiltiger Rehasport-Verordnung und
Anmeldung moglich.
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Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

09.00 - 09.30
Milon-Training

09.00 - 09.30
Milon-Training

17.00-17.30
Milon-Training




