DEINE PERSONA

TRAINERIN\

Gemeinsam zum Ziel -
Weil mir Deine Gesundheit
am Herzen liegt.

KATRIN
SCHWABEN

k.schwaben®vitova.de



ANGEBOTE

- Personaltraining
- Kleingruppen-
Personaltraining

SPEZIALGEBIETE

- Rickenschmerztherapie

- Funktionelles
Krafttraining

- Medizinisches
Training

AUSBILDUNGEN

- Dipl. Sportwissenschaftlerin fur
Rehabilitation und Pravention

- Medizinische Trainingstherapie
und Sporttherapie

- FPZ Riicken- , Hiifte/Knie-

und Osteoporose Therapie A

- Vinyasa Power Yoga Basic (
Lizenz und Rehasport

Orthopadie
-«

détzt kontaktieren! \-/ | tO\/a

Medifit Ph F
. 06122 778930 edifit Physio Fitness

= k.schwaben®vitova.de www.vitova.de/PT



