
SOPHIE 
KUNZ

Stärke kommt nicht von gewinnen.  
Du wächst an deinen Herausfor-

derungen. Wenn du auf Widerstände 
triffst und entscheidest dranzubleiben, 

das ist Stärke!

Duales Studium
Fitnessökonomie

niedernhausen@vitova-medifit.de

DEINE PERSONAL
TRAINERIN



ANGEBOTE

SPEZIALGEBIETE

AUSBILDUNGEN

-  1:1 Personaltraining
-  Kleingruppentraining

-  Muskelaufbau
-  Krafttraining
-  Figurshaping

-   Duales Studium zur 
Fitnessökonomin

www.vitova.de/PT niedernhausen@vitova-medifit.de
 06127 9997610

Jetzt kontaktieren!


