DEINE PERSONA

TRAINERIN\

Training ja, aber ohje!
Dir tun die Gelenke weh?
Gemeinsam gehen wir dem

Problem auf den Grund und

suchen nach Lésungen,

damit Du dann erfolgreich
durchstarten kannst!

SUSANNE
ZIMMERMANN

niedernhausen®vitova-medifit.de



ANGEBOTE

- Personal Training

- Kleingruppen-
Personaltraining

SPEZIALGEBIETE

- Individuelles,
medizinisches Training

- Ruckentraining

- Funktioneller
Muskelaufbau

AUSBILDUNGEN

- Physiotherapeutin

- Dozentin fur Physiotherapie ﬁ

- Heilpraktikerin (Manuelle und (
osteopathische Techniken)

- Rehasporttrainerin

détzt kontaktieren! \/ Itova

ifit Ph F
. 06127 9997610 Medifit Physio Fitness
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